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Ne pe- Haumenosaume | Macca umenpie BEmeCTsa JHepreTu- Buramuuel, MI Musepaibibie Bemecrsa, Mr
HenTypsl 610 yeckast
- HEeHHOCTh
B w ] ¥ B, | A | C Ca | P | Mg | Fe
1 JEHb
3asTpak
70 /2005 | Opouy cBexUC 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypripi) _
41/2 Crip paccoIbHBIH 10 232 295 36 0,01 39 0,11 13,2 9 525 0,15
2005 TIOPLL :
420 /1 MaxapoHsl 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 44154 26,81 | 111,92 | 24,81 | 2,01
2005 OTBapHbIE
3ane4EHHbIC C
AHILOM
536/1 Cocucka 40 32 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 | 0,96
2010 oTBapHas
959/ 1 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 | 91, 67,5 | 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM CTyLL.
172 2002 bynouka 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
«BecHymka»
- HTOI'O: 22,16 26,8 81,26 625,52
Oben
14 /2010 ITomuops! 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
CBEXKHE
170 Bopii u3 cBexeit 250 2.52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25 1,19
/2005 'KamycTh! ¢ _ . . . . _
xapTodenem
041 2005 | TInOB K3 OTHIBI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 | 57,68 2,66
968 2005 | Kucenp u3 cMecH 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
CYyXO(PPYKTOB
1350 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
UTOYO: 37,12 41,69 115,52 820,03
UTOTO 1 aenp 5928 | 68,49 | 196,78 | 144555




2 AEHBb
Ne pe- Hanmesopanue Macca InmeBpie BemecTsa DHepreru- Buramuabl, MT MunepajbHble BemecTsa, Mr
menTypui 6.0/ b K b4 qecKas B A C Ca | Mg Fe
HEeHHOCTH
JaBTpak
1762011 | Kama pucosas 200\7 5.92 8,6 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BA3KAsl C H3IOMOM
¥ MacioM
424 2005 | Siwo oTBapHOE 1 wr 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
0943 1 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 127 26,08 | 4,97 0,38
2002
X11e6 pikaHoOH 20 0,08 0,3 5.3 34,8
HrToro 14,18 13,85 79,44 510,79
Oben
33 2010 | CanaT M3 CBEKJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5.7 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 353 1,03
KapTO(eNbHbIH ¢
rOpOXOM
608 2005 KoTnerst u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 1437 | 0,075 | 21,88 | 83,07 [ 16,07 | 0,75
rOBSAUHBI .
679 2005 | Kama rpeunesas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 2184 | 52,7 2,6
__pacceinuaras
686 2005 Komrmior u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 | 292 |12296| 0,68
Kypard
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
Ipsuux npom. 50 2.2 1,45 38,55 166,5
NPOU3BOCTBA
HUTOI'O: 27,711 22,02 143,03 895,49
HUroro 2 nennb 41,99 35,87 222,47 1406,28




3 JIEHB
Ne pe- ' Han zancunuﬂ Maceca TIumenpbie BEIieCTBa ‘ w=2:.9.=.|_ BuraMunpl, MI 41 Munepajibablie BemecTsa, Mr
menTyphbl 6aron B | XK Y gecKas By A C Ca i Mg Fe
NEHHOCTH
3apTpaK
469 2005 JanexaHka U3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 4139 | 58,7 1,01
TBOpOTA CO
cMeTaHO| |
959 2005 Yait co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0.4
CryleHHBM
MOJIOKOM
X1e6 prKaHoH 20 0,08 0,3 57 34,8
A45 B8 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 [20,75| 0,85
2010 OBOIHOM
UTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76 |
OBE,
3612002 | Cyn-xuHkalc 250/25/50 4,67 5,86 5.9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 | 237
TOBSTAHON 14,23 191 0,28 75 0,04 0,28 6,56 1165 | 1513 1,18
244 MHHTAH 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2010 3areyeHHbIA C
OBOIAMH ]
355 2005 | Pwc oTBapHO 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 39 2798 | 0,765 |
859 2002 KomrmoT u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
cBexHX SONOK
1035 '|‘ Yypek 40 3,84 0,47 23,65 _:%S 0,067 10 12 28 8 0,5
2005 . . ﬂ
40,41 22,14 87,01 728,26
H-oro 3 nedb 63,94 49,11 225,78 | 1240,02 |
e |




4 JEHb
Ne pe- HaumeHOBAHHE % v?nnml MIumessbie BemecTsa SDneprerd- BuTaMHHbI, MT MusepaibHble Bemecrsa, Mr
nenTa B0 b K > yecKast B: A C Ca P Mg Fe
NEeHnoCcTh
3aBTpaK
10 cp Canar u3 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 | 208 0,68
2010 3eJIeHOr0
ropomiKa _
792005 | Kauxa rpedHeBast 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BA3KaI
608 2005 BuTOYUKH M3 50 7,59 j\muqm 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 257 1.2
rOBSAHHbL
X11e6 prxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Macno 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
CITMBOYHOE
945 2005 | Yaii c MOJIOKOM 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
UTOI'O: 16,6 24,57 58,1 533,38
OBEJ
547-2010 Canat 13 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 17,85 203 |[11,71| 0,745
MOPKOBH C
A0JIOKOM H
| usioMOM
208 2005 Cyn | 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
Ka JILHBIHA C
MaKapOHHBIMHA
p3NeTHAMHA
637 2005 | Iltuua orpapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 + Kamycta v 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 | +7,32 39,86 | 14,66 0,58
TyeHaA L s
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
feHIIHasn
paccelrgaras [
686 2005 T KommoT 13 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6.4 3,6 0,18
Kyparu
Xne6 pKaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 wqumi 718,75
Hroro 4 neHb 45,91 4781 | 155,41 1252,13




5 {EHb
Ne pe- | Hammenoanue Macca IumeBbie BemecTsa | DmepreTu- BrTaMHEHLI, MI Musnepanbibie BeNecTBa, Mr
HenTyphbl G0t b P b & yecKast B A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
- JaBTpak
42 2005 Crip nopuusiMi 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 | Kama MOnOYHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 | 144,13 | 1 17,04 | 17,64 0,3
W3 MaHHOH
KPYIThi, MACIIO,
caxap
536 2005 CocHcka 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 144 954 12 1.08
OTBapHas
951 2005 Kodeinnii 200 1,4 2,0 224 116 0,02 0,08 34 45 7
HaIIUTOK
Xne6 pranoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
sI6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
NUTOIO: 18,84 23,89 72,83 537,58
OBE
Ne 14 Canar ¥3 CREXHX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 | 32,88 | 17,79 0,84
2010 TIOMHIOPOB C
JIYKOM
204 2005 | Cym pucoBslii 250/15 0,18 3.3 14,65 113 0,11 8,33 2498 | 96,93 | 2945 1,24
FOBSIIMHOR
(xap40)
3012005 | Ilruua TymieHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 | 20,3 1,62
688 2005 MaxapOHBI 150 5.52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 | 9,56 |23,16 1,48
OTBapHbIE
859 2005 KoMmmoT U3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2.4 0,8
CBEKHX Pyl
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOI0: 28,69 29,26 96,48 806,22
Hroro 5 nesnp 47,53 53,15 169,31 13448




6 JEHD

Ne pe- HaunmenoBaHnue Macea IInmesbie Bemecrsa Jnepreru- BuTamMuHbI, MI MupepajxbHbie BEeMeCTBA, Mr
nenTyphbi 6.0 b K b 4 qecKas B, A c Ca % Mg Fe
HEHHOCTH
3aBTpaK
12 2010 Canar 13 60 1,73 71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 0,4
KyKypY3Ebl u
(xoHCEPB.)
4382005 Owmier 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 033 | 113,79 | 259,87 | 19,48 3,91
HaTypalibHbIH C
MaCJIOM CJIHB.
9592005 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
MOJIOKOM
wwum Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
05
UTOI'O: 22,45 28,21 50,22 541,4
Oben
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 16,26 | 0,74
fenokagyaHHOH
KaIyCThl
197 2005 PacconbHMK ¢ 250/15 4,4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 | 46,74 | 194 0,62
MACOM
neTepOypiKcKui
C TIEpNOBOH
KpYyToi
679 2005 | Kauma suHesas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 i |
pacchinyaras
591 2005 ["ynsm y3 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
: TOBSIIMHBL _ _ . _ _ “
686 2005 Kommor u3s 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
X1eb pyxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6
8472005 | TI'pyma ceexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
ATOTO: 26,06 2357 106,06 713,37
Hroro 6 ness 48,51 51,78 156,28 1254,77




7 AEHb

Ne pe- HauMenoBaHHe Macca [Inmesbiec BEMeCTBa Dueprerd- BuraMHHbI, MI' MunepajibHbi¢ BelllecTBa, MI
nenypoia omon b K b 4 qecKast By A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTh
3aBTpaK
463 2005 ChIpHHKH 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 | 0,45 22786 | 333,6 | 38,03 1.13
TBOPOKHBIE CO
Cryll. MOJIOKOM
944 2005 | Yaii ¢ JHMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 73 5,96 0,64
Xned prkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6
41 2002 Macio CIIHB. 10 8,2 0,1 75 59 1,0 2
NOPIHAMH
UTOIroO: 29,69 27,21 47,33 577
452010 | BunHerper OBOIIL. 100 0,81 3.7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 40,17 | 21,35 0,88
71 2005 Cyn-narua 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JoManHag ¢
nrutei
486 2005 | Ppiba TymeHHas 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 15 0,81
¢ OBOMIAMH
Coxk (HeKTap) 200 1,0 0,03 24 94
pyKTOBBHIH
pOM. NMPOU3-Ba
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb prkaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup DpoM. 40 0,04 29,8 154
TIPOM3B.
lmﬁ 2005 + S[6moxo ‘100 0,4 0,4 9,8 47 ¢ 0,03 ’ 10 '10 75,8 ; 2,2
HMroro: 26,55 16,49 119,32 752,06
Hroro 7 neHb 56,24 43,7 166,65 1329,06




8 IEHD

Ne HaumenoBanue Macca IInmeBsie Belecrsa Dueprera- ButaMuHbI, MT MunepajbHble BemecTBa, MI
peuenty 60 b K ¥ yecKast B, A C Ca P Mg Fe
pbl HEeHIoCTh
3aBTpaK
307 2010 | Kotnetsi py6. 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 | 154 1,01
W3 ITHILBL
42 2005 | Ceip paccoibHBIA 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
nopilL.
417 2005 MaxapoHbl 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 | 12,88 0,03
OTBapHBIE C
OBOLIAMH
Xneb prraHoi 20 1,32 0,24 6,68 34.8
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 674 45,2 | 8,62 0,08
2002
41 2005 Maciio ClHB. 3 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
YIOpIL.
NTOI'oO: 34,52 23,89 117,54 535,73
Ne pe- Haumenosanue Macca IInmenble BeWECTBA Jpeprers- BaTaMHEBI, MI' Munepanbuble Bemecrsa, Mr
nenTa omop b X ¥ qecKast By A C Ca r Mg Fe
HEeHHOCTh
O6en
42 2004 | Canat u3 cBEXeH 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 | 37,37 | 27,61 | 15.16 0,51
KaIyCThbl
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 | 87,18 | 353 2,03
kapTodenbHbIN C
TOpOXOM
244 2015 | Ilnos ¢ MsicOM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Kommor u3 200 0,2 0,2 223 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4,4 5,4 0,9
TUTOJIOB CBEKHX
1350- Yypex 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 71,47 4347 | 8,28 0,63
2005
nTOIO: 20,53 33,97 110,61 798,46
Hroro 8 nenn 55,05 57,86 228,15 1334,19




9 TEHD

Ne pe- HanmenoBanue Macea IumeBbie Bemecrsa Ineprern- BuTaMHHEBI, MI MunepansHbie BemecTBa, Mr
HenTa oo b X y qecKas B A C Ca P Mg Fe
eHHOCTh
3aBTpaKk
243 2006 ITrope u3 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0,015 | 2,49 84,45 | 49,79 | 76,25 4,97
6060BBEIX
637 2006 | Iltuua orsapHas 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 715 10 0,9
1107 bynouku 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 44,97 | 20,75 0,85
1995 LIKOJIbHBIE
41-2005 Maco CII4B. 5 4,1 0,05 37,5 295 0,5 1
Xneb paxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 Yaii cnagkui 200 0,2 14 28 6 0,4
UTOI'O: 30,73 24,41 74,25 543,43
Oben
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 335 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
CBEKJIBL, MOPKOBH
M 3€JIeH.TOpOLIKa
187 2005 | Cym u3 cBexei 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 | 45,3 82,58 | 51,89 1,53
KAITyCThI C KapT.
{ TOBSIHHOM
252 2011 | Priba 3aneuénnas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
B Besom coyce
681 2005 | Kama rpeuHesas 150 4,53 9,82 22.25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacchlm4aTas
Cox (nexrap) 200 1,0 0,03 24 94
bpyKTOBBIH
[POM. TIPOM3-BA
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28" 42 0,002’
2005
HTOI'O: 33,36 35,79 96,81 801,13
Hroro 9nenn 64,09 60,2 171,06 1344,56




10 JEHD

Ne pe- HanmvenoBanHe Macea IInmenpie BelecTBa Dueprern- BrTaMHHbL, MI' MunepajibHble BelecTsa, Mr
HenTyphl oo b K Y qecKas B A C Ca P Mg Fe
HeHHocTh
3aBTpaK |
637 2005 | TlThua oTBapHa 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 71,5 10 0,9
4202005 MaxapoHBI 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aneuéHHBIe C
SAHLIOM
959 2005 | Kakao co cryim. 200 352 3 a2 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM
Xneb pxanod | 20 1,32 0,24 6,68 34,8
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
ATOrO: 23,34 18,53 F2.77 579,39
Ne pe- HanmeHoBaHHe Macca IInmesbie BeUIeCTBA JnepreTu- BaTaMHHLL, MI MuHepajiblble BeuecTsa, Mr
nenTypsl fmon b K y gecKas B1 A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
Oben
51 2005 | Canat A3 CBEK/IbI 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
¢ Kyparou ¢
H3I0MOM
187 2005 | Illu u3 cBexei 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 22,25 0,8
KarrycThl €O
CMETaHOH
608 2005 Tlaunens U3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 330 | 257 12
rOBSITHHbI
694 2005 TTope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 255 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
j KapTodess . . _ . _ ]
874 2005 | Kucens U3 CMECH 200 0.2 0,0 32,6 132.,8 18 4,29 0,6
CyXO(QPyKTOB
Xneb praHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
HUTOI'O: 22.51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 hmummw 45,85 44,05 230,29 1329,34
ATOIO 3A 10 JTHEA 528,39 | 512,08 1924,18 13280,7
Hroro 3aBTpaK u oden Ha 1 y4. 1 1 4 hmnm KK
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